
 
 
 

 

 

 

 

Liebe Leserin, lieber Leser, 

„Der wahre Sinn der Fastenzeit liegt nicht im Verzichten“; Karl Rahner, einer der bedeutendsten Theologen des 20. Jahr-

hunderts, hat in aller Deutlichkeit darauf hingewiesen, dass der Konsumverzicht alleine noch nicht die Fastenzeit im reli-

giösen Sinn ausmacht. Worum es geht, ist eine Orientierung im Glauben wieder oder sogar neu zu finden. Gemeint ist, 

sich in der Tiefe unseres Herzens von unserem Glauben ansprechen zu lassen. Dazu kann es natürlich sinnvoll sein, eini-

ges, dass dieses übertönt oder verdrängt, für eine bestimmte Zeit wegzulassen. Nelly Sachs spricht von der Sehnsucht, die 

für uns dann auch wieder spürbar werden kann.                                                                                                                       

„Alles beginnt mit der Sehnsucht, immer ist im Herzen Raum für mehr, für Schöneres, für Größeres. Das ist des Men-

schen Größe und Not: Sehnsucht nach Stille, nach Freundschaft und Liebe. Und wo Sehnsucht sich erfüllt, dort bricht sie 

noch stärker auf. Fing nicht auch deine Menschwerdung, Gott, mit dieser Sehnsucht nach dem Menschen an? So lass nun 

unsere Sehnsucht damit anfangen, Dich zu suchen, und lass sie damit enden, Dich gefunden zu haben.“                         

Der Beginn unseres Glaubensbekenntnisses „Credo in unum Deum“ beinhaltet schon diese Hinwendung zu Gott. Der 

Theologe Dr. R. Körner macht darauf aufmerksam, dass das „in“ dabei übersetzt nicht nur bedeutet, dass ich an Gott 

glaube, sondern noch viel tiefer wie ich glaube, nämlich „zu Gott hin“. „Im muttersprachlichen Empfinden der Christen 

des westlichen Mittelmeerraumes wurde zudem „credo“ als „cordo“, als „ich gebe (do) das Herz(cor)“ verstanden. „Credo 

in Deum“ hörte man als: Ich gebe das Herz hin zu Gott. …Im Glaubensbekenntnis sage ich also nicht nur, dass ich an 

Gott glaube, sondern vor allem, wie ich an Gott glaube: …indem ich mir vergegenwärtige, dass er da ist; indem ich ihn 

anspreche und zu ihm hinhöre.“ (R. Körner) 

Sich dies immer klarer zu machen, wird es wohl mehr als eine Fastenzeit brauchen.                                                        

Herzlich grüßt Sie 

Ihr Pastoralteam 

     

Bild: Credo / Bistum Augsburg Pfarrbriefservice.de 
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                                 Dritter Fastensonntag 



Samstag, 22. März 2025  

17.00 Uhr  Höingen Hl. Messe fällt aus!! 

17.00 Uhr  Waltringen Wortgottesdienst mit Kommunionspendung (durch H. Wegener u. S. Bierhoff) 

18.30 Uhr  Bilme Hl. Messe 

Sonntag, 23. März 2025 3. Fastensonntag 

9.30 Uhr  Bremen Hochamt 

11.00 Uhr  Niederense Hochamt 

Dienstag, 25. März 2025 Verkündigung des Herrn 

8.00 Uhr  Bremen Hl. Messe am Marienaltar 

Mittwoch, 26. März 2025  

18.30 Uhr  Bremen Hl. Messe  

Donnerstag, 27. März 2025  

8.00 Uhr  Niederense Hl. Messe 

Freitag, 28. März 2025  

6.00 Uhr  Niederense Frühschicht 

8.00 Uhr  Bremen Hl. Messe 

 

 

 

 

 

 

 

 



Samstag, 29. März 2025  

17.00 Uhr  Waltringen Hl. Messe 

18.30 Uhr  Niederense Wortgottesdienst zum Thema des Hungertuchs "Gemeinsam träumen - Liebe 

sei Tat" 

18.30 Uhr  Bilme Hl. Messe 

Sonntag, 30. März 2025 4. Fastensonntag (Laetare) 

9.30 Uhr  Bremen Hochamt 

11.00 Uhr  Niederense Hochamt 

 
In die Ewigkeit heimgerufen wurden: 

 
Herr Josef Speckbrock (83 Jahre), Waltringen 

Frau Elisabeth Maria Theresia Jürgens (88 Jahre), Bremen 
 

Herr, schenke den Verstorbenen die ewige Ruhe und deinen ewigen Frieden 
 



Angebote in der Fastenzeit und zu Ostern: Die Gemeindeausschüsse der Pfarrei St. Lambertus haben sich auch in diesem 
Jahr die unterschiedlichsten Angebote für die Fastenzeit und Ostern einfallen lassen. Von den Frühschichten, über Kreuzwege, 
Friedensgebete und vielem mehr, ist für jeden etwas dabei. Alle Angebote finden Sie in den Schaukästen der Kirchen und Kapel-
len und auf der Homepage der Pfarrei. 
● 23.03.2025 /  „Suppe statt Braten“  im Haus Porta Coeli in Niederense, nach dem Hochamt  
● 23.03.2025 / 14.00 Uhr Kreuzweg im Fürstenberg Treffpunkt an der 1. Station 
● 25.03.2025 / 19.00 Uhr „Du wartest – ich komme“ Pfarrhaus der ev. Paulus-Kirche in Ense-Bremen 
● 26.03.2025 / 19.00 Uhr „Wir setzen Zeichen“  Kapelle St. Marien in Waltringen 
● 28.03.2025 /   6.00 Uhr Frühschicht   Kirche St. Bernhard in Niederense 
● 29.03.2025 / 18.30 Uhr Wortgottesdienst zur Fastenzeit Kirche St. Bernhard in Niederense 
 

Frühschichten in Niederense: Immer freitags, 28.03.2025, 04.04.2025 und 11.04.2025 lädt der Gemeindeausschuss Nie-
derense um 6.00 Uhr in die St. Bernhard Kirche Niederense zu den Frühschichten als Wegbegleiter durch die Fastenzeit ein. In 
besinnlicher Atmosphäre wird gemeinsam gebetet, gesungen und Zeit für sich selbst, die anderen und Gott genommen. Nach 
den Frühschichten herzliche Einladung zum gemeinsamen Frühstück ins Haus Porta Coeli. 
 

Gottesdienst zum Hungertuch: Zu einem besonderen Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung zum Misereor Hungertuch 
"Liebe sei Tat" am 29.03.2025 um 18.30 Uhr in der St. Bernhard Kirche Niederense sind alle herzlich eingeladen.   
 

Lego-Ostergeschichte: Die Ausstellung des Teams „Die Welt der kleinen Steine – Biblische Geschichten im Mini-Format aus 
Werl macht vom 29.03. bis 10.04.2025 Station in der Kirche St. Bernhard in Niederense. Bei freiem Eintritt können kleine und 
große Besucher acht Stationen zur Ostergeschichte erleben. Die Szenen sind aus LEGO-Steinen gebaut und geben ganz beson-
dere Einblicke in die biblische Geschichte. An den Wochenenden und zu den Gottesdiensten ist ein Besuch ohne Voranmeldung 
möglich. Kindergarten, Erstkommunion und Schulgruppen können sich zur Terminvereinbarung gerne an katrin.kokenkem-
per@katholisch-werl.de wenden. Außerdem werden noch weitere Mithelfer für Aufsicht und Besucherführungen gesucht. Weitere 
Informationen zur Ausstellung finden sie auf dieser Homepage: https://die-welt-der-kleinen-steine.de/ostergarten/ 
 

kfd: ●Die kfd St. Lambertus lädt alle interessierten Personen aus Ense recht herzlich zum zweiten Sonntagskaffee am 23. März 
um 15.00 Uhr ins Lambertushaus ein. Mit Selbstgebackenem und guter Laune freuen uns auf und über jeden der kommt.  
● Die von der kfd St. Lambertus angebotene Klangschalenentspannung findet auf Wunsch an drei zusätzlichen Terminen statt 
und eine Teilnahme neuer Gäste ist noch möglich. Jeweils Dienstag am 25.03, 08. und 22.04 jeweils von 19 - 20:00 Uhr im 
Lambertushaus. Kontaktaufnahme Christiane Höfig Handy: 017681707049. 
 

Bücherei St. Bernhard Niederense: Die Bücherei St. Bernhard im Haus Porta Coeli lädt ein zum Frühjahrs-Buch-Cafe. Am 
01.04.2025 werden im Rahmen der normalen Öffnungszeit von 16.00-18.00 Uhr die ersten neuen Medien des Jahres 2025 prä-
sentiert. Wir bieten dazu Kaffee und Waffeln an und freuen uns auf viele Besucher. 
 

Aufsicht Haus Porta Coeli: 24.03.2025 – 30.03.2025 Jan Josef Pazulla 
 

Pfarrbüro 
Tel.: 02938/1312 
Kirchplatz 5, 59469 Ense 
 

Öffnungszeiten: 
Dienstag:    9.00 – 11.00 Uhr  
Mittwoch:  15.00 – 18.00 Uhr 
Freitag:       9.00 – 11.00 Uhr 
 

www.pfarrei-st-lambertus-bremen.de 
pfarrbuero@pfarrei-st-lambertus-bremen.de 

Pastor Carsten Scheunemann 
Tel.: 02938/1312 
Kirchplatz 5, 59469 Ense 

 
Pastor i. R. Dr. Jan Bojko 
Tel.: 02938 /1723 
Friedhofstraße 2a, 59469 Ense 
 

Gemeindereferentinnen 
 
 

Martina Berens  
Tel.: 02938 / 6599540 
gemeindereferentin.berens@onlinehome.de 

 
 
Katrin Kokenkemper 
Tel.: 0172/2392396 
kokenkemper@gmx-topmail.de 

 

Im dringenden Fall einer Krankensal-
bung melden Sie sich bitte im Pfarrbüro 
unter Tel. 1312 oder bei der Rezeption 
des Marienhospital Werl, Tel. 
02922/8010 

 

http://www.pfarrei-st-lambertus-bremen.de/
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